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SPORT in TEUFEN

Wir stellen vor:

TV Teufen Fitness Herren

[ Die Fitnessriege ist die Herren-
* Aktivriege des Turnvereins
und trifft sich jeweils Freitag-
L\ abends von 20.30 Uhr bis
22.00 Uhr in der Turnhalle
Landhaus in Teufen.

Mathias Frischknecht und sein Leiterteam
stellen halbjahrlich einen abwechslungsrei-
chen Trainingsplan zusammen, der polyspor-
tive Spiele, Kraft, Ausdauer und Koordination
beinhaltet. Nebst Volleyball, Fussball, Uniho-
ckey, Kraft- und Ausdauerparcours und vie-
lem mehr, trainieren wir im Sommer ab und
zu in der Badi Beachvolleyball oder machen
eine Biketour lber die Hiigel des Appenzel-
lerlandes.

Zusammengehorigkeit und Geselligkeit
sind in unserem Vereinsleben ebenso wichtig
wie die Forderung der korperlichen Fitness
und Sportlichkeit. Es kann an verschiedenen
Events wie zum Beispiel dem alljahrlichen

Skiweekend, der Fitness Olympiade, der
Mostindienrundfahrt mit dem Bike oder an
einem Turnfest teilgenommen werden. Im
Winter spielen einige «Fitnessler» an den
ATV Unihockey- und Volleyballmeisterschaf-
ten mit. Die Fitnessriege umfasst 35 Turner
im Alter zwischen 18 und 50 Jahren und freut
sich auf weitere Sportbegeisterte. Bei Interes-
se darf ruhig vorbeigeschaut und mitgeturnt
werden.

www.tvteufen.ch
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FC Teufen: Fabian Germann, germann.fabian@
gmail.com; Mobile 078 80893 44.

TV Teufen: Bruno Hohener,
bshoehener@sunrise.ch

Sporttipp

im Marz

Schlussrunde ATV Volleyball Damen

Am Sonntag, 13. Marz 2016, findet in der Sport-
halle Landhaus die Schlussrunde der Volleyballe-
rinnen statt: Drei Teams aus acht verschiedenen
Kategorien spielen von 8.00 —15.00 Uhr um den
Auf- bzw. Abstieg in eine andere Kategorie. Die
Volleyballerinnen freuen sich auf zahlreiches
Publikum!

- Sonntag, 13. Marz,
8.00—15.00 Uhr,
Sporthalle Landhaus

Wer wird ATV-Meister
20167 Foto: 2Vg.

Viele Kinder machen mit - s'KITU ist der Hit!

TV Teufen Kinderturnen

Fiir die Kinder im Kindergartenalter ist
das Kinderturnen des TV Teufen - kurz
KITU - oftmals der erste Kontakt mit
einer sportlichen Freizeitaktivitit.

Anfangs noch zuriickhaltend finden sich die
kleinen Turner in der Halle ein. Doch mit der
Zeit wachst der Mut, und die Freude am Pur-
zeln, Bewegen, Springen und Neuem Auspro-

bieren spricht aus den Gesichtern der Kinder.
Wir stehen mit den Kindern auf einem Kreis
aufgestellt und beginnen die Turnstunde mit
unserem KITU-Lied. Eifrig werden Hinde
und Hiiften dazu bewegt. Danach folgt eine
kurze Einstimmung in das Thema. Im Januar
besuchten wir die Pinguine in Gronland oder
zur Fasnacht wurde die Stunde ausnahms-
weise von einem Clown geleitet. Der war zwar
etwas tollpatschig, dafiir war der Spass umso
grosser.

Verschiedene Sportarten und Gerite, die
Jahreszeiten, Farben, Ostern oder einmal In-
dianer sein werden fantasievoll in die Turn-
stunden eingebunden. In spielerischer Form
wird dabei das ganzheitliche und vielseitige
Bewegen geweckt und gefordert. Die Kinder
lernen durch Uben und wiederholtes Auspro-
bieren zu kleinen Erfolgen zu gelangen. Will
der Purzelbaum anfangs auch nicht so richtig
gelingen, mit etwas iiben klappt es und die
Freude ist dann jeweils gross. Zum Abschluss

sammeln wir uns wieder im Kreis und verab-
schieden uns miteinem Schlussspruch vonei-
nander.

Wir suchen zwei Leiter/Innen fiir

die Turnhalle Dorf

Von Jahr zu Jahr steigt die Kinderzahl im
KITU. Es macht sehr viel Spass mit den Kin-
dern zu turnen. Die strahlenden Augen, das
Miteinander, das Lachen und die Freude am
Bewegen zeigen uns, wie wertvoll diese Frei-
zeitaktivitat ist. Ab dem kommenden Schul-
jahr suchen wir zwei neue Leiter/Leiterinnen
fiir die Turnhalle Dorf. Interessierte diirfen
gerne bei uns hineinschnuppern und durch
unsere Unterlagen blattern, welche wir ger-
ne weitergeben. Kontakt: Ursina Scheiwiller,
Tel. 071 278 15 78, kinderturnen@hotmail.ch
- KITU Teufen Turnhalle Dorf, Montag 15—16 Uhr
(2. KG-Jahr)und 16 =17 Uhr (1. KG-Jahr)

—> KITU Niederteufen Turnhalle Schulhaus Nieder-
teufen, Montag 16 —17 Uhr (1. + 2. KG-Jahr)
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Ca-Junioren: Fulminanter Turnier-

sieg in Gossau

Die Ca-Junioren konnten am Hallen-
turnier in Gossau einen iiberragenden
Tag feiern. Das Turnier war gespickt
mit drei CCJL Mannschaften und weite-
ren regionalen Teilnehmern.

Die Vorrunde konnten die Teufner mit drei
Siegen, einem Unentschieden und einem Tor-
verhdltnis von 21:2 auf dem 1. Platz abschlies-
sen.

Im Halbfinale wurde Romanshorn,
auch ein Vertreter aus der Coca-Cola Junior
League, gleich mit 5:1 bezwun-
gen. Im hart umkampften Final-
spiel besiegten unsere Junioren
den FC Gossau, seines Zeichens
Herbstmeister der CCJL, mit 2:1.
Die entscheidenden Tore im Fi-
nal erzielten Metin B. und Nicola

V. Carmine Trivigno, Trainer Ca-Junioren

Ca-Junioren feiern ihren Turniersieg.
o Foto: Vg.

Sportler des Monats: Said Sliman

«Am Anfang war es mit der Sprache
sehr schwierigy, erzdhlt der 20-jahrige
Said. Der Syrer spielt nun seit knapp
zwei Jahren bei den A-Junioren des
FC Teufen Fussball und zdhlt dort
bereits zur Stammkraft.

Said wurde von seinen Teamkameraden
schnell ins Team aufgenommen und auch
die Sprachebarriere stellte da-
bei kein grosses Hindernis dar.
Seine Mitspieler bezeichnen ihn
als «kollegialen, engagierten und
leidenschaftlichen Spieler, der
jedem Verteidiger um die Ohren W
lauft.» :

Mit 17 Jahren kam Said mit
seinem Cousin als syrischer
Fliichtling in die Schweiz. Da-

bei war es vor allem am Anfang Leistungstréager bei den
schwierig, da er erst nach knapp A-Junioren: Said Sliman.

einem Aufenthaltsjahr einen
Deutschkurs besuchen durfte. Ich traf Said
dannzumal erstmals in meiner Funktion als
Juniorentrainer an. Er unterstiitzte uns beim
Trainingsbetrieb der Junioren und war froh,
dass er in seiner ausgedehnten Freizeit einer
sinnvollen Beschiftigung nachgehen und da-
beinoch die deutsche Sprache lernen konnte.
Als er dann einige Monate spéter endlich

seinen ersten Deutschkurs besuchen konn-
te, war es ihm aufgrund der Terminkollision
nicht mehr moglich, beim Trainingsbetrieb
mitzuhelfen. Trotzdem half Said weiterhin
beim Verein mit und zeigte sich beim Auf-
stellen der Banden fiir die Hallenturniere als
einer der treusten Helfer.
Mittlerweile hat Said bereits zwei
Deutschkurse absolviert, und nun stehen die
gl letzten Kurse an. Sobald er den
letzten Kurs bestanden hat, kann
er seinen Wunsch, eine Elektri-
kerlehre zu absolvieren, reali-
sieren. Er erzahlt mir vom Elek-
trofachgeschift seines Vaters in
Syrien, in welchem er bereits als
Kind schon friith mithelfen durfte.
Mit Freude wiirde er wieder einer
dhnlichen Tatigkeit nachgehen
und so sein Potential entfalten
konnen. Bis er sein Ziel erreicht
hat, miissen aber noch zahlreiche
Herausforderungen gemeistert werden. Doch
Said ist liberzeugt, dass er diesen Weg meis-

tern wird.  Fabian Germann, Medienverantwortlicher FC Teufen

www.fcteufen.ch
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Hallenturnier Teufen

Am diesjahrigen Hallenturnier des FC Teufen
spielten tiber 50 Mannschaften aus der Region in
acht verschiedenen Kategorien um die begehrten
Podestplatze. Dabei feierten die Teufner in den
Kategorien D1, E1 und E2 einen Turniersieg.
Herzliche Gratulation!

Das Turnier verlief ohne Zwischenfalle und war
sowohl fiir die Teilnehmer als auch die Organisa-
toren ein voller Erfolg.

»
t .
Ea- (oben) und Da-Junioren mit den goldenen
Pokalen. Fotos: 2Vg.

Sportagenda Marz 2016

B, Samstag, Papiersammlung durch
den TV Teufen

. Samstag, 17.00 Uhr,
Sporthalle Landhaus,
TVT Handball Méanner 3. Liga—
HC Herisau 1

13. Sonntag, ganzer Tag,
Sporthalle Landhaus,
Volleyball Frauen, Schlussrunde
des App. Turnverbands
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