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Die Handballer des TV Teufen 
im Aufschwung. Eine Saison mit vielen positiven 

Überraschungen für die Handballriege

Vereins-Parcours am Jahrmarkt Teufen
Am Jahrmarkt Teufen bieten der Turnverein, der 
Fussballclub und die Pfadi Teufen in Zusammen-
arbeit mir der Kinder- und Jugendarbeit Teufen 
und dem Zeughaus Teufen einen Parcours für 
Kinder, Jugendliche und Familien an. Dabei 
können Posten absolviert werden, die interes-
sante Einblicke in die Vereinsaktivitäten geben. 
Als Belohnung fürs erfolgreiche Absolvieren des 
Parcours gibt es für alle Teilnehmer einen Preis.

Mehr Infos auf: http://fcteufen.ch/
anlaesse/vereins-parcour/

Samstag, 30. Mai 2015 
14 –18 Uhr, Zeughausplatz
Sonntag, 31. Mai 2015 
13 –16 Uhr, Zeughausplatz

Marc und Rafael, Junioren TVT & FCT

www.tvteufen.ch

Sporttipp 
im Mai
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SPORT in TEUFEN

Zwei Aktivmannschaften und 
zwei Juniorenmannschaften 
beenden die Saison 14/15 mit 
tollen Spielen, unerwarteten 
Resultaten und vielen High-
lights.

Junioren U13/U15
Die jüngsten Handballer der U13 haben in 
der letzten Saison enormen Zuwachs erhal-
ten. Waren es zu Beginn der Vorbereitung 
ca. zehn Spieler, konnte gegen Ende Saison 
mit fast 20 Spielern trainiert und an die Wett-
kämpfe gefahren werden. Nach anfänglichem 
Zögern versuchte die Mannschaft, sich für die 
Ostschweizer Meisterschaft, die höchste Ka-
tegorie auf dieser Juniorenstufe, zu qualifizie-
ren. Man scheiterte dort zwar knapp, konnte 
dann allerdings in der zweithöchsten Katego-
rie fast jedes Spiel und somit jeden Spieltag 
gewinnen.
	 Die U15 Junioren hatten mit vielen Neu-
einsteigern eine anspruchsvolle erste Sai-
sonhälfte. Mit einem Sieg aus acht Spielen 
konnte der ungeliebte letzte Platz knapp ver-
mieden werden. In der zweiten Saisonhälfte 
in der Platzierungsrunde durften die Teufner 
fünf Siege feiern und mussten nur viermal als 
Verlierer vom Platz. Den 5. Schlussrang und 
somit einen Platz in der vorderen Hälfte der 
Tabelle haben sich die Junioren dank stark 
verbesserter Fähigkeiten und einer tollen 
Moral redlich verdient.

Aktive 3. Liga
Das Ziel war nach dem Aufstieg in die 3. Liga 

hoch gesteckt. Das Trainerteam und die Rie-
genleitung waren zuversichtlich, dass man 
im oberen Drittel mitspielen konnte. Der 
Beginn mit drei Siegen aus fünf Spielen war 
vielversprechend, vor allem weil man eine 
Niederlage auch noch völlig unnötig einste-
cken musste. Es folgte allerdings eine Durst-
strecke von sechs Spielen ohne Punkt, und 
der Fokus verschob sich plötzlich nach hin-
ten in die Abstiegszone. Allerdings strahlten 
die Führungsspieler und vor allem das Trai-
nergespann jederzeit eine grosse Sicherheit 
aus, was der Mannschaft in dieser Phase der 
Saison Halt gab. Mit vier Punkten aus den 
letzten vier Spielen konnte der Ligaerhalt mit 
dem 5. Schlussrang von zehn Mannschaften 
dann auch sichergestellt werden. TV Teufen 
1 konnte so das Image eines Liftklubs abstrei-
fen und die erste erfolgreiche Ligaverteidi-
gung der jüngeren Geschichte feiern. 

Aktive 4. Liga
Mit dem 1. Platz in ihrer 4. Ligagruppe und 
der damit verbundenen Teilnahme am Final-
turnier wurde das mit Abstand beste Saison-
resultat der zweiten Mannschaft seit ihrem 
Bestehen realisiert. Damit es überhaupt so 
weit kommen konnte, mussten einige Fak-
toren zusammenspielen. Natürlich hat man 
vor allem zu Anfang der Saison von der Ver-
stärkung durch Spieler aus der ersten Mann-
schaft profitiert. In einigen engen Matches 
konnte sich die zweite Mannschaft voll auf die 
Leistungsträger aus dem 1 verlassen. In den 
Spielen ohne Verstärkung konnte die zweite 
Mannschaft ihr Potenzial allerdings eben-
falls abrufen. Einerseits übernahmen diverse 
Spieler mehr Verantwortung, andererseits 
konnte mit einem starken Kollektiv fast jeder 
Gegner bezwungen werden. Neun Siege aus 
zehn Spielen, so die Bilanz aus der Liga.
	 Beim Finalturnier wurde der Aufstieg in 
die 3. Liga leider verpasst. Nach einem Sieg 
gegen den späteren Meister der 4. Liga, SV Fi-
des, folgten drei knappe und teilweise unnöti-
ge Niederlagen. Dank der im Car mitgereisten 
Fanbasis wurde der Saisonabschluss sowieso 
zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Neuer Vereinstrainer für den FC Teufen
Der Fussballclub Teufen freut sich, dass die 
Zusammenarbeit mit dem Partner und Haupt-
sponsor, der St.Galler Kantonalbank in Teufen, 
verlängert werden konnte. Sämtliche Mitglieder 
von Gross bis Klein konnten dank der grosszügi-
gen Unterstützung der St.Galler Kantonalbank 
von einem attraktiven Angebot profitieren. 
Als zusätzlicher Motivationsschub für die bevor-
stehende Rückrunde wurde der neue Vereins-
trainer den Spielern, Trainern und Funktionären 
am Hallenturnier übergeben.
     Im Namen des ganzen Vereins bedankt sich 
der Vorstand herzlich bei der St.Galler Kantonal-
bank und Danese Sport (Partner des FC Teufen für 
Sportartikel) für die grosszügige Unterstützung.

Teufen 2 am Aufstiegsturnier in Frauenfeld.  Foto: zVg.

Impressum Spezial Sport
FC Teufen: Fabian Germann, germann.fabian@
gmail.com; Mobile 078 808 93 44. 
TV Teufen: Bruno Höhener, Präsident:
Bruno.Hoehener@zund.com
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Wir wünschen unseren
Sportvereinen viel Erfolg!

Wir wünschen unseren Sportvereinen
viel Erfolg!

Banner

Füllinserate

kellergärten
Gartenpflege
Neugestaltung
Gartenumänderung

bühler 071 793 17 54 speicher 071 344 48 80 mobile 079 207 76 57

Webstobe GmbH
Unteres Ziel 3
9050 Appenzell

T +41 71 788 39 60
www.webstobe.ch

das runde soll ins eckige!
Das ist auch

unser Ziel.
Und sei

das Display
noch so eck

ig:

Unsere Onli
ne-Auftritte

sind eine ru
nde

Sache.

Sportschule Appenzellerland
Landhausstrasse 1a
CH-9053 Teufen
Telefon +41 (0)71 335 62 62
info@appenzellerlandsport.ch

Türoffenen
derTa

g

Samstag, 9. Mai 2015 von 9.00 – 16.00 Uhr
Sportschule Appenzellerland – eine Erfolgsgeschichte seit 2005

Anlässlich unseres 10 Jahr Jubiläums laden wir Sie herzlich zum Tag der offenen
Tür im Sport- und Gesundheitszentrum an der Landhausstr. 1a in Teufen ein.

Sport mit der ganzen Familie hautnah erleben
 OL-Parcours
 Athletiktraining
 Fussballjonglage-Challenge
 Update – Rückenmobil
 Stars zum Anfassen – mit den Spitzenschwingern Bless Michael sowie Zwyssig

Raphael und dem besten Weitspringer der Schweiz Yves Zellweger

Sportschule kennen lernen
 Offene Tür der Sportschule Appenzellerland sowie im Update Fitness
 Kurzreferate

Sportschule Appenzellerland – mit René Wyler, Leiter Sportschule
Sportphysiotherapie – mit Christian Wild, physiotherapie appenzellerland sport
Mentaltraining – mit Rinaldo Manferdini, Geschäftsführer Mental Drive GmbH

Wir feiern – feiern Sie mit!
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Sportagenda Mai 2015
3. Sonntag, ab 9.00 Uhr

Sporthalle Landhaus, Appenzeller 
Frühlingsmeisterschaften 
Geräteturnen

9. Samstag 9.00 bis 16.00 Uhr 
Landhausstr. 1a, Tag der offenen 
Tür, Sportschule Appenzellerland

9. Samstag, ab 12.00 Uhr
Sportanlage Landhaus, 
TVT Leichtathletik LMM Vorrunde

9. Samstag, ab 9.00 Uhr
Sportanlage Landhaus, 
TVT Jugendwettkampf Spiel-
leichtathletik

10. Sonntag, 15.30 Uhr
Sportplatz Landhaus, 
3. Liga: FC Teufen – FC Schaan

10. Sonntag, 18.00 Uhr, 
Sportplatz Landhaus, 
5. Liga: FC Teufen – FC Bühler

16. Samstag, Rapperswil 
STV World Gymnaestrada 2015, 
Turnshow Premiere Schweizer 
Abend mit Teufner Beteiligung

23. Sonntag, 17.00 Uhr
Sportplatz Landhaus, 
3. Liga: FC Teufen – FC Heiden

31. Sonntag, 17.00 Uhr, 
Sportplatz Landhaus, 
5. Liga: FC Teufen – FC Eyüp

Frauenpower auf und neben dem Spielfeld! 
Saisonabschluss des Volley TV Teufen

Teufen 1 (A): Die Erfolgreichen
Die 1. Mannschaft schloss auch dieses 
Jahr die ATV-Wintermeisterschaft der 
Kat. A erfolgreich mit dem 1. Rang ab. 
Dies gelang dem dynamischen Team 
mit Trainer Marco Zehnder bereits 

zum 4. Mal in Folge! In den Matches zeigten 
die Teufnerinnen eine variantenreiche, kraft-
volle Spielweise und verloren während der 
ganzen Saison nur vier Sätze an ihre Gegne-
rinnen. So wird Volleyballspielen zum Fest! 
«Mo-rony»!
	 Ziele: Top 6 Platzierung am Schweiz. Kan-
tonalmeisterturnier in Delémont am 7.6.2015, 
Meistertitel Nr. 5 im 2016.

Teufen 2 (A): Die Geselligen
Teufen 2 musste, nachdem es viele Jahre an 
der Spitze der ATV-Meisterschaft mitgespielt 
hatte, in dieser Saison das Verlieren lernen. 
Die familiäre Stimmung im Team von Trai-
nerin Helen Lutz war jedoch ungetrübt und 
bestätigte sich durch ausdauernde Leistun-
gen am Skiweekend und beim «Iicheere». 
Mit Spielfreude an den Auf-/Abstiegsspielen 
gelang es, die Meisterschaft auf dem 5. Rang 
zu beenden, was den Ligaerhalt bedeutet. 
«Samba-Olé»!
	 Ziele: Weniger Verletzungen und gute 
Spiele

Teufen 3 (B): Die Flexiblen
Die 3. Mannschaft zeigte in dieser Saison ein-
mal mehr, wie auch bei wechselndem Spiele-
rinnenbestand mit der richtigen Einstellung 
gut Volleyball gespielt werden kann. So be-
legte Teufen 3 den guten 3. Schlussrang der 
Kat. B und freut sich nun darauf, dies beim 

gewonnenen Spaghettiplausch zu feiern. 
«Mo-jito»!
	 Ziele: Weiter so!

Dank an Helen Lutz
An dieser Stelle wollen wir uns sehr herzlich 
bei Helen Lutz bedanken, welche seit 2007 
die 2. und 3. Mannschaft mit viel Herzblut 
trainiert hat und uns als ermutigender Coach 
zur Seite stand! Sie gibt diese Aufgaben nun 
ab, wird aber zum Glück weiter als Spielerin 
im Teufen 3 dabei bleiben und uns im geselli-
gen Teil verstärken. 

Teufen 4 (C): Die Aufstrebenden
Bei Teufen 4 bestritten einige Spielerinnen 
ihre erste Volleyball-Saison und mussten 
zuerst zu ihrer Spielweise finden. Der Team-
geist stimmte von Anfang an und es wurde 
um jeden Punkt gekämpft. Dies führte zu 

Gratulation zum 60. Geburtstag
Hans Höhener ist nicht der Dienstälteste, sondern 
der FC-Trainer mit den meisten Lenzen in den Füssen.
Mit seinem unermüdlichen Einsatz für unsere Junio-
renabteilung ist er ein wertvolles Vereinsmitglied.
     In seiner pragmatischen und lösungsorientierten,
aber vor allem immer menschlichen Art und Weise 
findet er immer Wege, seine Jungs durch den Fuss-
ball zu begleiten. Wir wünschen Hans auf diesem 
Weg Kraft, Gesundheit und den Idealismus, den 
es braucht, um die persönlich gesteckten Ziele zu 
erreichen.  Der Vorstand des FC Teufen

Patrick Riechsteiner gratuliert Trainer Hans Höhener 
(rechts).  Foto: zVg.

Teufen 4 will hoch hinaus.  Foto: Urs Inauen

vielen 5-Satz-Matches, in welchen alle Spiel-
erfahrung sammeln konnten. Mit 2 Siegen in 
der Rückrunde zeigte Teufen 4, dass es jetzt 
so richtig los geht! «Blitz-Blotz»!
	 Ziele: 1./2. Rang Kat. C (Aufstiegsrunde 
2016)

Die Juniorinnen
Um interessiertem Nachwuchs die Freude am 
Volleyball zu vermitteln, bieten wir jeweils 
am Dienstag von 19 –20.30 Uhr in der Turn-
halle Landhaus ein Juniorinnen-Training an: 
Für Interessierte findet am 21. 4. das erste 
Probetraining statt. Herzlich willkommen bei 
uns im Volley TV Teufen!	 Corinne Unger


